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KONTRASTA-KONTRASTA 

PR A-69 Senda de los barrancos de Kontrasta  
 

Kontrasta-Kontrasta 9,50 Km.
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Localización geográfica 
Kontrasta está situado en el confín oriental de Álava limitando con la comarca navarra de las 
Ameskoas. Esta villa pertenece al Ayuntamiento del Valle de Arana. Es un valle  de economía agrícola 
y ganadera y conserva como ningún otro lugar de Alava el espíritu rural.  El itinerario de este PR 
parte de Kontrasta en dirección a Larraona, en cuyas tierras penetra. Los pequeños arroyos que 
surcan los barrancos que atravesaremos fluyen hacia las Ameskoas a través del arroyo Uiarra, que 
finalmente confluye en el Ega. Aparecen en el recorrido margas azules; rocas sedimentarias con 
abundantes fósiles (erizos de mar sobre todo). Dominando los barrancos se encuentran las 
principales cimas de la sierra de Lokiz; Arnaba (1241 m.) y Otzamendi (o Monte Santo, 1.255 m.)..  
 
Fauna y Flora 
El recorrido alterna tres tipos de vegetación. El quejigal 
domina el recorrido. En las zonas más secas aparecen 
también las encinas. En los lugares más fragosos y 
umbríos aparece el bosque mixto de hayas, avellanos, 
fresnos, serbales y arces. Esta mezcla proporciona un 
cautivador paisaje otoñal a los visitantes. Fruto de esta 
diversidad vegetal la fauna es también muy rica. El lirón 
gris, la gineta, la garduña, el jabalí y el gato montes son 
algunos mamíferos presentes. 
 
Apuntes históricos 
La historia de Kontrasta refleja los momentos más 
importantes de la historia de la provincia. Los restos del 
yacimiento de Lamikela, excavado por Barandiaran, 
reflejan un poblamiento de esta zona desde la Prehistoria. La romanización también dejó huella en 
Contrasta, así lo delatan las lápidas y estelas de la ermita de Elizmendi. Formó parte del reino de 
Pamplona durante los siglos X, XI y XII, y en 1256 recibió el título de Villa del rey castellano Alfonso 
X el Sabio. La desaparecida Torre de Contrasta fue testigo de las guerras de banderizos y vivió en 
primera instancia el episodio conocido como el “fuenteovejuna alavés”. También en Contrasta se 
dejaron notar los ultrajes de las tropas francesas en la guerra de independencia, pero fueron más 
dolorosas las guerras carlistas, ya que destruyeron  la ermita Ntra. Sra. de Oitia. Por su  carácter de 
iglesia fortaleza, Ntra. Sra. de la Asunción, (XV-XVI) dotada de una grandiosa torre con troneras y 
saeteras  y almenas y una puerta con rastrillo, se salvó de la destrucción. 
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RECORRIDO 
 
 
0 Km. / 0 h. 0’    Nuestro recorrido comienza en Kontrasta. Salimos por la calle Elizmendi que 
conduce a la ermita románica y tomamos la primera bocacalle a la izquierda. El vial asfaltado 
abandona el pueblo descendiendo hacia el fondo del valle, bordeando el promontorio de la ermita. 
Antes de llegar a una curva a la izquierda se abandona la carretera para proseguir por un camino 
herboso que surge a la izquierda y pasa el arroyo Otxango por un puente de piedra. 
 
 
1,1 Km. / 0 h. 25’  Cruza un portillo metálico y continuamos de frente dejando a la izquierda un 
abrevadero bajo una chopera. Un camino pedregoso remonta el barranco Azkontea, en la ladera del 
cerro Mendia. Nuestra ruta sigue, abandonando el camino hacia la izquierda por una senda herbosa, 
que seguirá paralelo a una valla. Tras un tramo más de ascensión llegaremos a un collado. Este nos 
da paso al barranco Tostarana.  
 
 
2,2 Km. / 0 h. 45’  Continuamos ascendiendo hasta que encontramos una bifurcación, donde 
tomaremos el ramal que desciende a la izquierda. El camino discurre por un agradable y sombreado 
hayedo. Proseguiremos recto mientras sobrepasamos la cabecera del barranco Arramelaldia. 
Superado un hombro rocoso, rebasa una vaguada y continúa por el quejigal. Dejaremos el pico 
Armontu (964 mts.) a su izquierda. Abandonamos el amable camino  y tomamos a la izquierda una 
senda de ganado que surca una pradera para ir enfilando hacia una  alambrada por donde asciende 
un camino más evidente. 
 
 
4 Km. / 1 h. 10’   Una vez rebasado el collado seguiremos hacia el Este por un cómodo sendero, 
para enseguida internarnos entre arbolado. Después de un largo tramo alcanzamos un portillo de 
madera tras el cual aparece una ancha pista de grava. Franquearemos el vallado buscando el paso 
unos metros a la derecha. Una vez en la pista, esta vira a la izquierda e inicia el descenso. Mientras 
pasamos por la base del otero El Castillo, la pista cambia de dirección, tomando rumbo NO, luego 
serpentea en una serie de revueltas que hacen perder altura con gran rapidez.  
 
 
7’5 Km. / 2 h. 05’  Pronto alcanzaremos las ruinas de una txabola devorada por la vegetación. 
Pocos metros más allá salvaremos el arroyo Uiara por un puente de cemento. Continuamos hacia el 
fondo del barranco hasta iniciar una ligera cuesta para, enseguida, girar a la izquierda por una 
senda. Cruzamos una alambrada y nos dirigimos hacia un puente de hormigón. Al otro lado del río y 
tras recorrer la campa ascenderemos por el camino que se nos encuentra a la derecha. La pista se 
estrecha convirtiéndose en senda que inicia una corta cuesta. Al culminar esta giraremos a la 
derecha, remontando un pastizal. Continúa la ruta siguiendo al frente por un bosque de hayas y 
quejigos. El camino termina por salir a terreno despejado que bordea un lomo herboso surcado por 
sendas de ganado, para desembocar en una pista que discurre junto al arroyo Uiarra. Tras franquear 
un gran portillo metálico, el camino da paso a una carretera, dejando a un lado otra pista 
secundaria. La carretera inicia una marcada cuesta y penetra en la villa de Kontrasta. 
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KONTRASTA-KONTRASTA 
PR A-69 Kontrastako arroilen bidexka 

 
Kontrasta-Kontrasta 9,50 Km.

600

700

800

900

1000

Kon
tra

sta

Vari
ant

e

Vall
ad

o

arr
oy

o U
iar

ra
Uiar

ra

Coll
ad

o

Kon
tra

sta

 

Kokapena 
Kontrasta herria Arana Bailara eta Nafarroako Ameskoa eskualdeen arteko zubia da, Arabako 
ekialdeko mugaldean. Arana Bailarako Udalean dago. Nekazaritza eta abeltzaintza dira jarduera 
ekonomiko nagusiak eta, nahiz eta euskara aspaldian galdua izan, euskal landa eremuko ispiritua 
gordetzen da Arabako beste inon ez bezala. PR honen ibilbidea Kontrastan hasten da eta Larraonako 
norabidea hartzen du, haren barrutian sartzen delarik. Zeharkatuko ditugun erreka txikiak 
Ameskoarantz isurtzen dira, Uiarra errekatik. Azken hau Urederran ahoratuko da. Bide osoan zehar 
marga urdinak agertzen dira; harkaitz sedimentarioak dira eta fosil ugari dute (itsas trikuak batik 
bat). Arroilen gainean Lokiz mendizerraren gailur nagusiak daude; Arnaba (1241 m.) eta Otzamendi 
(Monte Santo, 1.255 m.). Lana bailara ikazkina, Larraonako arana eta Urbasa, Lokiz eta Kodes 
mendiak ikusteko begiratoki paregabeak dira bi mendi hauek.  
 
Fauna eta landaretza 
Ibilbideak hiru landaretza mota tartekatzen du. Erkameztia da nagusia eta batez ere Kontrastako 
inguruetan zuhaitz ikusgarriak ditu. Eremu lehorragoetan arteak ere azaltzen dira. Toki umel eta 
hezeetan baso nahasi ederra agertzen da; astigarrak, hostazuriak, lizarrak, urritzak, pagoak eta 
dozenaka zuhaixkak osatzen dute. Fauna ere oso aberatsa 
da. Muxarra (Mendialdean mitxarroa), katajineta, basurdea 
eta basakatua dira ugaztun aipagarrienak.  
 
Historia oharrak 
Lamikela aztarnategiak, Barandiaranek induskatuta, 
Aurrehistoriatiko populazioaz ohartarazten digu. 
Erromanizazioak ere aztarnak utzi ditu; Elizmendi baselizako 
hilarri zizelatuak.  Iruñeko Erresumaren barruan egon zen X, 
XI eta XII. mendeetan.  1256an hiribildua titulua jaso zuen 
Gaztelako Alfonso X Jakituna erregearen eskuetatik. 
Kontrastako Dorreak, gaur egun hondarrak ere utzi ez 
dituena, banderizoen gerletan garrantzi handia izan zuen eta 
“fuenteovejuna arabarra” gertaeraren eskenatokia izan zen. 
Oste frantziarren laido eta kalteak jaso zituen eta gerla 
karlistetan Oitiako Andra Mari baseliza erabat hondatuta 
geratu zen. Asunción parrokiak (XV-XVI), salbo iraun du ezbairik gabe bere eliza-gotorleku izaerak 
lagundu dio horretan;  dorre handia, itsu-leiho gezi-leihoz hornituta, almenen zuloak oraindik ere 
igartzen dira…. 
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IBILBIDEA 
 
 
0 Km. / 0 or. 0’  Gure ibilbidea Kontrasta herrian hasten da. Elizmendi kaletik aterako gara hain 
zuzen ere. Kale honek izen bereko baseliza erromanikora eramango gaitu, hemen, ezkerretara 
ateratzen den lehenengo kaleburua hartu beharko dugu. Bide asfaltatu batetik herria utziko dugu 
aranaren barrurantz abiatuz, baseliza dagoen mendixka alboratuz. 
Bihurgune batera heldu baino lehen, errepidea utziko dugu gure eskuinean ateratzen den belar bide 
batetik jarraitzeko. Gero Otxango erreka harrizko zubi batetik pasatu beharko dugu.  
 
 
1,1 Km. / 0 or. 25’    Burdinezko ate bat pasatu eta gero, zuzen jarraituko dugu makaldi baten 
azpian dagoen uraska ezkerretan uzten. Harri bide batek Azkon ea sakanara eramango gaitu, Mendia 
mendixkaren magaletan. Gure ibilbideak ezkerretarantz jarraituko du hesi ondotik doan belar bide 
batetik. Igoeratxo bat egin eta gero mendi–lepo batera ailegatuko gara. Honek Tos arana sakanara 
eramango gaitu.  

t

t

 
 
2,2 Km. / 0 or. 45’  Igotzen jarraituko dugu bidegurutze bat aurkitu arte, non ezkerretarantz 
jaisten den adarra hartu beharko dugun. Gure bideak oso pagadi atsegin batetik jarraitzen du. Zuzen 
jarraituko dugu, Arramelaldia sakanaren burua gaindituz. Behin harrizko sorbalda bat gaindituta, 
ibarra pasatu beharko dugu, erkameztitik jarraitzeko. Armontu ton orra (964 m.) ezkerretan utziko 
dugu. Bide eroso hau abandonatuko dugu eta gure ezkerrean agertzen den abere bide batetik doa 
gure ibilbidea. Landa bat gurutzatuko dugu alanbrada batera hurbiltzeko, hemen nabariagoa den 
bidetik, jarraituko dugu. 

t

 
 
4 Km. / 1 or. 10’    Behin mendi-lepoa gaindituta Ekialderantz jarraitu beharko dugu, bide eroso 
batetik, berehala zuhaizti batean sartzeko. Zati luze bat ibili eta gero egurrezko atetxo batekin egingo 
dugu topo. Berehala legarrezko bide zabal bat agertuko da. Pista honetatik jarraitu beharko dugu, 
berehala ikusiko dugu nola bihurtuko den ezkerretara, jeitsiera bilatu nahian. El Castillo muinoaren 
oinatik pasatzen garen tokian, gure pistaren norabidea aldatuko da, Ipar-Mendebaldera hartuz. Gero, 
altuera oso azkar galduko dugu pistaren bihurguneek eramanda. 
 
 
7’5 Km. / 2 or. 05’     Berehala txabola bateko hondamenekin egingo dugu topo. Metro batzuk 
aurrerago Uia a erreka porlanezko zubi batetik gaindituko dugu. Sakanaren hondorantz jarraitu 
beharko dugu aldapa txiki bat hasteko, segituan bidexka batetik ezkerretara hartzeko. Alanbrada bat 
gainditu eta gero, hormigoizko zubi baterantz abiatuko gara. Ibaiaren beste aldean eta landa bat 
zeharkatu eta gero, igotzen hasiko gara eskuinetik agertuko den pistatik. Pista hori estutzen da, 
igotzen hasten den bidexka bihurtzen delarik. Behin aldapa igota ezkerretara biratuko gara. Gure 
ibilbideak zuzen jarraituko du erkametz eta pagoen artean. Bidea eremu zabal batera aterako da, 
belar muino bat inguratu beharko dugu, Uiara errekaren parean joaten den pistara ailegatzeko. 
Burdinezko ate handi bat pasatu eta gero, bideak errepideari utziko dio lekua, beste pista bat alde 
batean uzten. Errepide horren aldapa gogorretik ibiliko gara  

r

 
 
9’5 Km. / 3 or.   Kontrasta herrian sartzeko. 
 


